
UN-BEHINDERT 
MITEINANDER 

FREIZEIT ERLEBEN 
 

Einmal im Jahr, in der Woche vor Ostern, 
fahren junge Erwachsene (ab 16 Jahre) und 
Menschen mit Behinderung aus Bad Laer für 
sechs Tage in eine Freizeit. Organisiert wird 
diese von der katholischen Pfarrjugend und 
dem St. Maria-Elisabeth-Haus. Gemeinsam 
verbringen die TeilnehmerInnen eine Woche 
voller Erlebnisse und spannenden 
Begegnungen. Zum festen Programm gehörten 
in den letzten Jahren beispielsweise Besuche 
in Schwimmbädern oder Freizeitparks, aber 
auch eine Shoppingtour. 
 

 
In diesem Jahr verbringen wir die Integrative 
Freizeit im Haus „Nordstern“ in Neßmersiel. Das 
rollstuhlgerechte Haus liegt unweit der 
Nordseeküste. Auf dem Außengelände bietet es 
unter anderem einen Lagerfeuerplatz sowie ein 
Fußballfeld.  
 
WICHTIG: Da wir uns aufgrund der im 
Pflegebereich noch geltenden Corona-
Beschränkungen erst spät dazu entschieden 
haben, die Freizeit 2023 zu planen, ist der 
Anmeldezeitraum für die diesjährige Freizeit 
relativ kurz. Sollten sich nicht genügend 
Teilnehmende für die Freizeit anmelden, 
behalten wir uns vor, diese abzusagen. 
 

 

 
„Integrative Freizeit – 

Un-behindert miteinander Freizeit erleben“ 

 
 

 
 

 
Möglichkeiten in der Umgebung: 

• Nationalpark Wattenmeer 

• Schiffsausflug 

• Shoppen in Norden oder Aurich 

• Schwimmen  

• Tierpark 

 

Anmeldeschluss: 
31.01.2023 

 

Anmeldeverfahren: 
 

Nach dem Anmeldeschluss kommt den 
TeilnehmerInnen eine schriftliche Bestätigung 
zu. Vor der Freizeit findet ein verpflichtendes 
Vorbereitungstreffen statt. Dort werden unter 
anderem wichtige Informationen zu den 
Bewohnerinnen und Bewohnern des MEHs 
gegeben, sowie der Ablauf der Freizeit 
besprochen. 

 

A n m e l d u n g  

 (Bitte ausfüllen und diese Seite des Faltblattes abtrennen!) 

 

Integrative Freizeit 
Neßmersiel 2023 

 
vom 31. März – 6.April 2023 

Hiermit melde ich mich verbindlich zur Integrativen 
Freizeit 2023 an. 

 
 

Name:  __________________________ 

 

Vorname: __________________________ 

 

Anschrift: __________________________ 

 

Wohnort: __________________________ 

 

Telefon/ 
Handy: __________________________ 

 

E-Mail: __________________________ 
 

Geburtstag: __________________________ 

 
 
 
 

(Ort, Datum) (Unterschrift) 
 

Bei unter 18-Jährigen zusätzlich die Unterschrift des 
Erziehungsberechtigten! 
 
 

(Unterschrift aller Erziehungsberechtigten)



 

 

 

Anmeldung zur Integrativen Freizeit 
vom 31. März – 6. April 2023 

 

                                       
 
 
 
 

„Integrative Freizeit – 
Un-behindert 
Miteinander 

Freizeit erleben“ 
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TeilnehmerInnenbeitrag: 

 

Der TeilnehmerInnenbeitrag der 
Integrativen Freizeit beträgt 50,00 €.  
In dem Beitrag sind die Verpflegung, der 
Transfer, die Unterbringung sowie die 
Eintrittsgelder enthalten. 
Mit der schriftlichen Anmeldung bitten 
wir den TeilnehmerInnenbetrag auf das 
folgende Konto zu überweisen: 
 

IBAN: DE57 2656 2490 4805 0342 00  
Verwendungszweck: Neßmersiel 

 
 

Ansprechpersonen: 

 

Pfarrjugend Bad Laer: 
Alena Tewes 
E-Mail: alena.tewes@gmx.de 
 
Leonie Kersten 
E-Mail: kersten.leonie@hotmail.de 
 
 
 

St. Maria-Elisabeth-Haus: 
Melina Sommer 
Elisabethstraße 2 
49196 Bad Laer 
Tel. 0 54 24 / 22 63 – 0  

 

Gerne stehen wir für weitere Fragen zur 
Verfügung. 

 

 

UN-BEHINDERT 
MITEINANDER 
FREIZEIT ERLEBEN  

 

 
Integrative Freizeit 

 

vom 31. März - 6.April 2023 

 
Anmeldung und Information 

 

 
 

 

 

Veranstalter: 
Katholische Pfarrjugend Bad Laer  

in Kooperation mit dem St. Maria-Elisabeth-Haus, Bad 
Laer 


